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Chers adhérents,chers amis,

RESPIRER, c'est le titre de cette lettre que vous recevez deux
fois par an. C'est I'un des 14 besoins fondamentaux de I'homme.

La respiration est en effet I'une des fonctions vitale de

'organisme permettant de capter de I'oxygene indispensable a
la vie et de le diffuser dans toutes les cellules du corps, de
rejeter les déchets issus de la respiration cellulaire : gaz
carbonique et vapeur d'eau. Un adulte respire en moyenne
25000 foi s par jour le plus souvent sans y penser et nous y P2i Actualités
respirons quotidiennement 15 000 litres d'air. Mais lorsque le .
besoin de respirer estperturbé, les conségquencessont immé- P51 Prévention
diatement ressenties. La qualité de I'air que nous respirons concerne notre santé &ous.

La pollution atmosphérique et en particulier celle des fines particules représente un

danger sanitaire responsable de 7 millions de décés prématurés dans le monde selon
'OMS en 2014 et des enjeux économiques dont le codt est estimé entre 10 et 40 itiards P9 Interview
d'euros par an dans le monde.
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. . - , N déadh®si on
Les impacts sur la santé répertoriés dans les études sont de deux ordres : a court terme,

l ors doéune exposi t(picode pgilutionc etuaeldng eerme pogruutne
exposition méme faible, mais prolongée. Si la pollution ponctuelle est un probléme
sanitaire r®el, cbest sa per si des eoncengrgtionan:
restent en dega des normes, qui a leeffets sanitaires les plus importants.

Parce que bien RESPIRER n'est pas une option, il est important de RESPIRER un air de
bonne qualité!

Je vous souhaite a toutes et a tous une trés bonne année 2017!

Dr Frédéric LE GUILLOU
Président du CDMR17
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ACTUALITES

LA TELEMEDECINE AU SERVICE DES APNEES DU SOMMEIL

Interrog® ~ | 6occasion de |l a journ®e nationalletdu es admdmd&iAll | dan
Sommeil », le Docteur Frédéric Le Guillou , président de notre association livre quelques réflexions sur la télémédecine. Nous
reprenons quelques extraits de cette newsletter qui nous ppéesne U

au cas particulier en matiere de traitement des apnées du sommeil.

Dans | e paysage de | a s ant-®n paroap rplecation® et, objetsu 60 e n t

connectés ?
Les applications mobiles et les objets connectés occupent une place grandissante et inondent la vie quotidienne.
Une application mobile est un logiciel développé pour fonctionner sur un terminal mobile (un smartphone ou un e tablette tactile).

Elle permet dbéavoir un certain nombre doéindications de |l a vie
Concernant | es objets connect ®s, il ndexi ste pas de dmgosésdt i on
capteurs qui envoient en continu ou en discontinu des infor mat
analyse ou dobébun traitement que seront wutiles “ son wutil dbagrateur
utilisateurs. En r®sum®, cb6best | 6ajout dbébune connexi omnnelbaaner net
etc.) une valeur ajout®e quant “ leur fonctionnal nviroBhementne capa

Si les premiers objets connectés sont apparus avec la naissance du télégraphe, leur médicalisation avec une revendication, éénéfice
sanitaire est, elle, bien plus récente. Cependant, dans le domaine de la santé, les applications mobilesteobjets connectés sont
davantage tournés vers le bienétre. On peut donner plusieurs exemples:

- Le bracelet connecté qui enregistre, par
exempl e, |l or s doun
cardiaque, le nombre de pas, la vitesse, le
parcours réalisé, etc.

- On connait aussi la balance connectée qui
permet de contrbler son poids et son

Recommended placement

Sleep quality 10 days 3 months m

évolution
I'l y a derri re |l O6usag
motivation et coaching qui permet aux
personnes dbéam®liorer |

Sleop note effect on sleep quality

Quels sont leurs apports dans
laprise en charge de

sommeil ?

Ces dispositifs sont des aides pour la prise en
charge des mal adies <ch

sommei | . Dans | e sommei
des applications qui ont un réle de repérage, de

prévention des troubles grdce a un

Instructons

enregi strement et une analyse du sommei l de 1 6utilisateurer Le
dé®ventuell es apn®es du sommeil et donc inciter ° consulter wun
De plus,danslapriseen charge de | 6apn®e du sommeil, avoir une bonne hygi
capteurs permet un accompagnement personnalis® dans | 6al itment a
aussi utile pour autoévaluer son activité physique quotidienne.

Parall "1l ement, pour |l es personnes qui font de | 6hyperteendeson

mesures réguliéres de celleci a domicile. Ces outils proposent un coaching quasi quotidien et complémentaire au traitement prescrit
par le médecin.

En pratique, comment utiliser quoi ? Comment savoir si un objet/une application est

fiable ?

Il est important de souligner qudune @a&pplni d¢atti®s® t mahpkk >sadegpdse wmp pa
en charge des soins de | a personne. 1 ne sbdbagit pas de gadget
De pl us, il est indi spensabl e, avant toute wutilisation, de doi i

Le premier est de ¢ebhaiguset mé&icalededispositif. Attertibniles objet® connectés ou applications ne sont
pas syst®mati quement reconnus c oddnededirstruchents, @ppareil$, Equipement®, duieccarel x |,

l ogiciels dont | dedfrosbPPo®Pfi gupr ®uent eon, |l e contrtle, le trai
a ®t ® valid® par une autorit® comp®tente. Aujourdobéhui Iclaiqug.r a n d
Seuls ceux intégrésa des organisations de soins structurés auront un réel bénéfice sanitaire.

Ai nsi soil est utile " bien des ®gards doéutiliser un ohblpewée corl
médical, de maintenir son traitement avec le disposi t i f m®di c al prescrit par Il e m®decin
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machine © PPC) et dbéassurer un sui vi m®di c al r®gul ier. @dadust |
sommeil et ainsi de retrouver un sommeil de qualité.
Le deuxiéme point de vigilance concerne la gestion des données enregistrées et la protection des données personnelles de sardes

utilisateurs. Ou va la donnée ? A qui appartient-elle ? Quelle va étre son utilisation? So6i | e x i st ejuridique strintdamsdd r e me
|l e domaine m®dical, cela nbdest p-&te. encore | e cas dans | e domai
Avant wutilisation, il est ainsi i mportant de bien se r enasdesi gne

associations.

Pourconc|l ure, on ne peut pas faire sans ces ®volutions technolrogi g
a cette évolution numérigue en marche, tout comme ils se sont adaptés aux précédentes innovationd Ce sont des outils

incontourna bl es pour pr®venir et soignerddle” ,rilséiuren csvaantti® n" d nd hseaurrte® «
enjeux de sant® publique (cel ui de | 6®gal acc s aux soins, Il e

FORUM DE LA TROMPETTE LE 17 SEPTEMBRE 2017

Le samedi 17 septembre 2016 le Comité de quartier
a organisé son premier forum des associations, salle
de la Trompette.

Quatorze associations principalement du quartier et
utilisatrices de la salle en question ont répondu a

| 6appel pour tenir un stanc
activité. Le CDMR 17 situé dans ce quartier de la
trompette au 36 de la rue du Canada, depuis de
nombreuses années a ainsi participé tout au long

de la journée a ce forum. A cette occasion nous

avons distribué les plaquettes du Comité et les flyers

du groupe « RESPIRER ET SE BOUGER.

Nous avons non seulement communiqué avec les
visiteurs (environ 60 a 70 personnes) mais nous
avons aussi échangé avec les autres associations.

doram de lo Ihompelle

> Musicothérapie, Jin Shin Jyutsu (musicienducoeur.com/06 20 31 66 16)
> Together Contry Line Dance (Tcid.wifeo.com/Together.cle@gmail.com)
> Au Coeur du Vignoble (Vero.oeno20@orange.fr/06 63 77 49 06)

> L'arbre a Yoga et ARSA (ww\w.larbre-yoga.fr/06 52 58 97 51)

> Laboratoire des Arts (www.singlewhip.space/06 18 85 82 61)

> La Fourmi (http:/Awww.ass-la-fourmi.fr/05 46 01 38 78)

> ADMD (adind17@admd.net/06 51 65 71 62)

> L'Astragale (hitp://lastragale-larochelie.fr/06 66 68 98 48)

> Yoga Mouvement Intérieur (http/’www.yogalarochelle. fr/06 20 41 24 97)
> Roch'El Tango (http:/fwww.rocheltango.com/06 17 41 11 53)

> Mei Hua Zhang gym chinoise (am-hamelin@yahoo.fr/06 24 02 36 35)
> Esquiva Brasil Capoeira (www.esguivabrasil.com/06 69 18 82 00)

> Empreinte de mots (empreintedemots.fr/06 62 38 19 51)

> Inspirafond (inspirafond@gmail/06 81 15 62 58)

> Enfance & Partage (06 60 72 12 38)

> CDMR 17 (cdmrtt 7@wanadoo.fr/05 46 34 82 02)

> Pratique du Zen (associationzenlarochelle@yahoo.fr/06 66 45 32 68)




RALLYE DU SOUFFLE 2016

Un souffle renouvelé pource 12mr al | ye du souffl e qu
plein ciur de La Rochelle, sous wun
le 15 octobre 2016.

Les animations des stands abordant des thématiques variées pollution,

don ddédorganes, tabac, asthméeet oBP EC
les éleves du conservatoire, les sculptures de ballons, et enfin le chateau
gonfl able ont attir® de nombreux v
souffle !

Un tel événement est pour le Comité Départemental contre les Maladies
Respiratoires de Charente Maritime un moment phare donnant un
éclairage des différentes actions menées sur la promotion de la santé
respiratoire et la protection du poumon.

Nous naissons tous avec un capital
conserver et ndodedntvrietteernicresafmal adi es
qualit® de vie. Le rallye du Souffle contribue ° | a mi sstifieton d
ludique afin de sensibiliser petits et grands.

Voici quelques témoignages reaeillis sur le vif et qui vont dans ce sens.

Une superbe journée, beaucoup de jeunes au stand asthme.
Une superbe ambiance I Merci pour cette belle organisation

Bravo au rallye du souffle, trés bonne organisation, au rendez -
vous soleil, animations beauco up de jeunes et surtout une
convivialité, belle journée et encore bravo.

Le souffle HeTltoO6espheur eux ddavoir
premiére fois avec notre jeune association. Belle ambiance,

nous attendons avec impatience |®
|l e souffle cbdest aussi | e : vaigcralao |
mucoviscidose. L6®qui pe Mucolive
Premi re et belle exp®rience du rallye du souffle. JO6ai ®t® cor

en fond musical !

Souf

fl uec :Je mltye quiaorrespond parfaitement a la problématique de nos instruments de musique.
Le sou e

cbest |l a vie




PREVENTION

JOURNEES REGI ONALES DE LOAIR

Ateliers pédagogiques « | 6air ef
nous » pour les enfants de Charente louiz TABAC ATMO
Maritime en juin 2016

De quoi le corps humain a-1-il besoin pour vivre ¥
D'oxygéne 0 Dfazote 0 De monowyde de carbone O

ATMO Poi tou Charentes, 0 b quifabrique Foxyzéne 2

organise la 4¢me édition des Journées Régionales de Lesarbres O Leswolcans O les animaux O

LOAir (JRA) ©julllst20360aLg Rochalle.e t

A cette occasion, des ateliers de sensibilisation a la Combien y g:til de composants dans la fumée de cigarette ?

400 4000 40000

pollution de | d6air con-us

| 6®ducati on h | a sant ® e t Connaissez-vous quelques composants de la cigarette ?

proposés aux éléves du primaire de Charente Ouill  NenD

_I_Vlarltlme. Les objectifs sont de senS|b|I|ser,Ies jeunes Le tahagisme passif est.l ingffensif pour Fentourage 7
la pollution de | dair, SE€ guOo NeO

sanitaires et environnementales, de les impliquer dans
une d®marche exp®rimenta|e:“P’“‘l_*‘":‘m”_lu ool Dome ls rua Dl
essentiels de la respiration, de comprendre Hrsan e ge freve e TenslErme

I 6i mportances eteleur igpacs tsur La durée de vie d'un filtre de cigarette est de ?
| 6environnement . 160 jeune &moisd 1anO plusieurs znnées O
évenement ont participé au Forum des Pertuis a des ] . i ) )
. . . Lo La fumée de la cigarette est absorbée durablement par les objets et meubles d'une maison ?
animations sur un mode ludique et expérimental. ouild  MNonD
A Chacun est |nV|té a réﬂéChlr aux gestes La fumée du tabac constitue la plus dangereuse pollution de F'air intérieur ?
A - . oui O Mon O
quoil peut faire en laue - o

r®duction de | a p o Il Tutior Fumer seul dans sa voiture est sans risque pour les futurs passagers ?
Cuid Mon O

A Lboeffet de serre et ses

Quyrir |a fenétre de son véhicule ou de son domicile évite pour I'entourage las effets nocifs de la fumée ?

notre planéte sont également évoqués. ouwil  MonDO
A En f | n, avec | e CDMR17 , | g:if;meur:lrjir\emmem responsable de la déforestation et de la pollution de Fair 7
est aussi abordé en expliquant le
fonctionnement de la respiration’ La pollution atmosphérigue augmente les risques des maladies respiratoires ?
| 6i mportance dealesngfaitsdeons @ 2«0  HenD
la consommation du tabac sur le corps Fumer c'est polluer ?
humain. owil  MonO
pROGRAMME !_e C_DMR17, Il or s de cet te i our n®e sur | a
bt — inter actif sur le souffle, le tabagisme, et les maladies respiratoires. Les enfants
30 avm A U1 amass D28 ont exercé leur souffle en jouant au baby-foot, en faisant des concours de péche a
PORUM DES PERTUS - la ligne avec des paill¢§. lls ont réalisé de fagon trés concréte que le sogf‘fle est
- 3 BOCHEALS - nécessaire a toute activité physique et dans tous les gestes de la vie quotidienne.
' Nous avons concluensembleqd i | f all ait en prendre soi
’ répondu a un quiz ayant pour theme : le tabac un polluant pour les hommes, pour
T | 6at mosph re. Des brochures sur |l e taba
) 0 souffle, sur la pollution étaient mises a leur disposition.
& JOuUInEEs
RéGlO ALES . Zoom sur ATMO Poitou Charentes
DE L, I ATMO POI TOU CHARENTES &est | 60 b-E€rarentes.t oi r
Association agr ®®e par le minist re de
privil ®gi ® des acteurs de la qualit® d
décideurs, émanant de différentss ect eur s dodacti vi t ®s. Ce
la | oi sur | 6air constitue un gage de t
entre les acteurs locaux concernés par la pollution atmosphérique. Il est prévu
qubdben 2017 ATMO Poi t oauvec |€shdaux autrds @associatians i o n
agr ®®es de surveillance de | a qualit® de

L e e L L * V1T I
LS ST




SENSIBILISATION A SAINTES « AU SERVICE DES SENIORS  »

Outre son action doéinformation aupr lesComité Bépgrtememat 5/ a &té associél aeuse Mm®:
manifestation organisée a Saintes, les 10 et 11 mars 2016 par la mutuelle AG2R, au profit des séniors. Ceurt étaient invités a
participer a des ateliers de tests visuels, auditifs, de réflexologie plantaire,d 8 ® qui | i br e, déar omat h®r api e

Comité, a des tests de souffle.

Les objectifs communs a ces ateliers étaient bien identifiés: donner aux
s®niors |les clefs doéun mai 4vdus cibiés e n
étaient organisés avec les participants, au cours desquels des
programmes de prévention pour « rester en bonne santé» leur étaient
présentés.

Notre stand sur le souffle, qui a accueilli une soixantaine de visiteurs, a
rencontré un réel succes. Nous avons effectué des testrespiratoires et

ne simulation doéinsuffisance respi
commandations pour :lladpeatiqgue réguliere n d L
une activit® physique, ou s p
aut omati smes dans |randresoia tleisasargé, d 6
denti fier |l es pratigques positives,
inévitablement a la prévention des maladies chroniques, au bien-étre,

et a la qualité de vie globale.

o O @

u
r
d o]
d e
i

Cette manifestation multi disciplinaire est pour le Com ité un gage
doefficacit®. Nos efforts de communication sous |l es formeasl| es
Il a sensibilisati on bien-étrd réspimtbire ». @@tinuoosdans cette voieeconforme a ndre mission.

GROUPE RESPIRER & SE BOUGER

CHANT AU COMITE

Depuis 20183, | e CDMR sb6est | anc® dans | a mise
en place dobéune nouvell ¢ " i -
rythme de 4 a 5 séances par an. Aprés avoir
réalisé un CD de 3 titres, le groupe prend
aujourdobéhui conscience
de cette nouvelle activité et de sa nécessaire
récurrence. Les malades atteints de BPCO sont
parfois « a bout de souffle» et il est donc
essentiel d 6 ®| #dies r pour
soulager les symptémes. Apprendre a chanter
nécessite un contrdle de la respiration et de la
posture et peut présenter des avantages dans

la vie quotidienne. Ainsi, méme si nous
souffrons ddéune insuffi
pouvons nous épanalir en chantant. Il existe
effectivement un lien étroit entre le souffle et la

voix. Le chant a des effets positifs sur le moral

et est un moyen efficace de briser | 06isol ement.

Le lien entre le souffle et la voix.

Lobappareil respi r ationidu sang etda vieedés orgahes xdgngI&cardes vocales font bien entendu partie. La
respiration se décompose en un temps inspiratoire et en un temps expiratoire. Les cordes vocales et le mécanisme de la phonatn se
positionnent tres précisément sur le chemin de la respiration. Il est ainsi logique de constater que la maitrise des muscles de la
respiration au moment de la phonation a pour conséquence une meilleure gestion du souffle. Les spécialistes de ce phénoméne

écrivent ainsi que « pendant la phonati o n , |l e mouvement respiratoire dobtEtdedaus apt
expliquer alors que |l e rythme respiratoire se modifie ®Rgcouitgnct.i
et | dexpirationesppltasibbangase. pL&s passive, tandis que | d6expirati
du volume pul monaire de chacun. Ce ph®nom ne est encore plus

mobilisés sont nettement supérieurs a ceux qui sont utilisés lorsque celuici parle ou se repose Le lien entre le souffle et la voix
est bien une évidence !

Chanter a des effets bénéfiques sur le moral.
Le chanten lui-m° me apporte une for me do®vhaassntoen spduaviesmtntleorestq ue®gl &roen eC
red®couvre |l es premiers rayons du soleil du printemps.emiflegtelle e ¢ «



que | 6on constate qubéune s dretuex d®4 i®Meernt sct iL@n j e ecrs®@®e xeomtirmerlad ¢
plus heureux.

Chanter en groupe est un moyen de lutter contre la solitude.
Chanter en groupe vient ajouter une ou plusieurs touches supplémentaires au bienfait du chant,celled r ompr e | 6i sol em
tisser un |ien entre |l es chanteurs vers un objectif dOopaamanmsni e
important. Chanter en groupe est caractérisé par un effet ludique indéniable.

Enfinchanter en groupe donne | a sensation de chanter plus juste car
chiur cr®e | dharmonie. Chacun se trouv€dbaeshsbopapbdnal eemachal f

Nos séances de ch nt au Comit® ont confirm® <ces guel ques r ®f 1l exions

groupe « respirer et se bougere est | 6ani mateur de notre chorale et cbdbest avec
3 ans.

Aprés quelques exercices respiratoires individuels

(inspiration, expirations controlées), un travail de détente et

de mobilisation corporelle, dirigé par le kinésithérapeute,

notre « professeur de chant» nous propose un répertoire

vari ® de c¢ hans omsemeté&hplace et thacann i

participe sous la houlette de notre organisateur de karaoké

au choix des titres. Chaque participant bien concentré

sbapplique |l ors des exercice " |
m®| odi e, au texte des chan

rythme musical. Loactivit® se ./

bonne humeur, avec la sensation pour chacun

ddavoir su g®rer son souffle

les chansons sélectionnées. &

Le chant constitue un véritable travail respiratoire

supposant une approche origin ale déam®lioration de | a qualit® de vie. Chant
particulier sur le moral et la gestion du souffle, rompt parfois la solitude et constitue une réelle activité sociale

ludique et conviviale.

SOUFFLEZé ET !IJOUEZ

Si le dicton habituel est «ksouf f | ® n 6 eslé groppes ouer
« respirer et se bouger» a bien démontré le contraire lors de r'-

s®ances dobexercices respiratoir|

Le jeu est simple, les outils également: une sarbacane des boules
et une poubelle!

Le jeu consiste a souffler dans un tube une boule vers une poubelle
situ®e © quelques m tres plus |
tant mieux, car chacun de nous conserve bien en luiméme des
restes de son enfance, il est trés utile pour gérerson souffle. Cette
activité nécessite une réelle adresse et de la précision afin

ant

déattei olleree "I d 6@i de de | a sarba
pour effet de générer une certaine concentration, une maitrise du
souffl e, et infl uramsa.r U&eoxxpigrRant

nette et si possible de la méme intensité.

La regle du jeu a été clairement définie par Damien, le
Kinésithérapeute du groupe :
A Plusieurs équipes sont constituées (4 équipes de 3
joueurs)
A Chaque joueur a droit adeux essais

A La cible située & quelques métres est dans un deuxiéme
temps éloignée.

De | d6avis de tous, cet exercice
divers titres : il rassemble de fagon sympathique et conviviale les
membres du groupe «respirer et se bouger». Et ceux-ci affirment
que ce type dbdbentra  nement | eur
tous souhaite n t d 6 aenduvelerwcette activité de maniére
plus intensive et réguliére.




TEMOIGNAGES

En 2000 , apres une forte bronchite, mon médecin généralistemdé a consei | | ® daus p
chez un pneumologue. Plusieurs examens (scanner et IRM) ont confirmé une dilatation des
bronches.

Chaque ann®e je suis all® chez | e pneumol ogue
(! ndy a m@waton et mon étét aley Ianté est resté stationnaire pendant de nombreuses
annees.

Maisen2014, | b6 ai eu des bronchites ° r®p®titi-l&dgue
l e pneumol ogue a d®ci d® de mbéor i e mitéae réadaptation |
respiratoire, a La Rochelle. Je suis rentré au Centre début 2015 et mon séjour a duré quatre semaines.
JO6ai donc sui vi un programme doactivit®s physi
de | a r el axat endant.ce sgjdug suiviaves iatérét dep ateliers collectifs comme les
ateliers de ventilation, de sarbacanes. Des
méi nformer sur | es traitements et | a prise en

Afin de g ®r er au mieux ma mal adi e 201%® k& pratigue tréguliéres |
doéactivit ®sb eihysuiqwuiesl,es conseils prodi gu®s |
pour mdi nscr iresgreratise bpugert pe ¢

Alain Richeter

A |l a suite dbébune r ®habilltsBaitne®nh j@&asipi patei cer
|l 6associ ati on CDMR 1dé& manpnewmelogues ur | es conseil s

Jby ai trouv® un accueil chaleureux, des per s:i
prendre mes médicaments, surtout dans le bon ordre de prise et quelles que soient leurs fonctions.

Au sein de | 6 astssoactivitast glus mtéresshntes fle® ures que les autres sont
proposées: bien sdr, la marche mais aussi du ping-pong, du bowling, et surtout, des informations
sur la maladie et sur les médicaments.

Cette association me parait indispensable pour le suiviaprés les hospitalisations. Tant que vous étes
pris en charge, tout va pour le mieux ; vous vous activez, vous vous sentez motivé, vous retrouvez
votre dynamisme.

Quand vous rentrez chez vous, VOUS (ar ceckesmaid t
cela ne dure pas. Méme avec la meilleure volonté, il y a les aléas de la vie et, petit a petit,
| 6ent housi asme retombe, coObest alors tr s dur
Do | 6int®r°t des c eGBVRIL7letsdespencordresgiue®mis ppuyvez § f@aiie.n
Merci ~ toute | 6®quipe ancienne et nouvelle.

Joélle Paries-Puydebois




INTERVIEW

Interview de Nadia Mrabet, professeur APA (activités physiques adaptées) au Centre
Richelieu

Comment avez -vous débuté
votre carriere professionnelle ?
Aprés mon bac, je me suis inscrite a la
faculté des Sciences du Sport (STAPS)
car je voulais depuis trés longtemps
°tre professeur dbo
lyc®e. Jbai chang¢
mes études en prenant une
orientation sant®
Master APA mais je suis restée tout de
méme dans le domaine sportif.

Comment a débuté votre travail
comme professeur
physiques adaptées ?

Joai partag® mon
dans différentes structures : j
travaillé a mi-temps au Centre
Richelieu dans | 688
j 6ai eu dobéautres activit®s comme professeur dO6EPS <chez Il es
compagnons du devoir auprés de jeunes adolescents, et comme

professeur de gymnastowgmepd®leindnc@dniilemeaackep r pédagdique 2

Progressivement mon temps de travail a augmenté au Centre  |a marche pédagogique consiste & marcher a une allure modérée,
Richelieu avec une prise en charge de personnes atteintes de en surveillant la fréquence cardiaque et la saturation (taux

lombalgie chronique (douleurs permanentes au bas du dos). déoxyg ne dans |l e sang) et en a |
Actuel l ement, je suis ~ temus effeeudislags dela mhrénhd moiditu® qur sé raxidud advdc dds I €
Centre Richelieu qui accueille des patients atteints de maladies b ©t ons et qui a surtout | a partic
respiratoires (BPCO, asthme, D®B, deotnccé) dpOUBtedes SWBHOUMSI &l leamnt
de deux a quatre semaines. nordique permet aussi une dépense énergétique plus importante

que la simple marche car elle sollicite 80% de la masse
En quoi consiste votre m®ti er musculgire.of esseur déactivit®s

physiques adaptées ?
Je prends en chargg des personnes en sditadcantphgaer @8 apnitiiCi@spdes activies de

atteintes de mal adi es respi rpaafclesi ¥ es dans I e but déune

r®adaptation, déune r®habil it aNtoiusn,avehs dOéaunceha®decabhoebir aveLc:

comme outil, [l odactivit® physi dvegs Ndu® Bvbr® edonc plusieurs parcours plus ou moins

La prise en charge par | 0asutldsv ilsighés Rl Cedtie Richelieldgdi adht p@eosés Bnafdhdlidhices

concepts de sant®, d 0 ®d u-ét@t i grolpes emivesii. NouELmarchdhLau plrd Framck Delmas, au

doentretien de | 6autonomie et ggrétadadgorbi y@®ydeavteur du |l ac de
Bai e. Nous all ons r®gul i rement

Pouvez -v o u s méexpliquer ce guobesGonlcar r&maa, I1ié avi @ux port, | daq.l

respiratoire  ?

La réhabilitation respiratoire est une intervention globale et Y-a-t-i | d 6 adiVités eomplémentaires a celles que

individu alisée, reposant sur une évaluation approfondie du v ous venez de HMO®num®r er

patient, incluant sans | i mit eQui, ndu€ avohsGiisneh plée depuid enaititenant cing &ne tirf o r t

Il 6®ducation, l'es changement s atdli@ de eavbavares. CTete Addvelle activitd ddirhet de faire

ameliorer la santé physique et psychique et a promouvoir travailler les muscles respiratoires. Elle nécessite une réelle

 6adh®si on " | o negentsadaptés a sbreétat de mgdeedse pour atteindre la « cible » mais également a pour effet de

santé. g®n ®r er une ma ' trise du souffl e,
sang. Cette activité ludique plait beaucoup aux patients qui

Quelles sont les activités physiques adaptées mises en souhaitent souvent se procurer des sarbacanes pour les utiliser &

place dans le cadre de la réhabilitation ? leur retour a domicile.

Nous offrons un programme dobéactivit®s physiques vari ®es afin

que chaque patient puisse améliorer sa capacité physique. 8us Quel s sont l es b®n®fices quodon p

proposons des activit®s d 0 en ghydigags ce comme | a bicyclette

ergométrique (vélo intérieur), la marche pédagogique, lamarche  Un séjour de plusieurs semaines au Centre de réhabilitation

nordi que, et ddoautres act i vi treBgratoite érihet générglement uhes amédliogatioh physigeeme n t

musculaire, la balnéothérapie, la relaxation. une di mi nuti on de | 6essouffl en
|l i ntol ®r ance " |l 6effort, mai ¢



psychologique. Une baisse notdle du nombre et du temps Et votre vie professionnelle ? pou vez-vous nous en dire

déhospitalisation sbéobserve, ert mot@oufcbnolure uenigtervievm® Il i or at i on de | a
qualité de vie. Mon métier est fort intéressant et gratifiant par son aspect
®ducatif, son aspect déai de ° |
Comment voyez -vous [ 0®volution du  [atents® avec quilon @Cpartagé de moments trés riches,
doun s®j our récupérer,reprendrec onf i ance, retrouver | e
A son arrivée, le patient effectue trois tests principaux: une y 3| ori s ® par le travail accompl
Exploration Fonctionnel | e ~ | 6exercice (EFp)&)t,ielrl‘Iilg ERhGPIMBLEhE de ce progr z

(mesure de la respiration) et un test de marche (TDM6). Unbilan  1oys les jours, dés que je vais travailler au Centre Richelieu, je

de santé est également réalisé. Et a partir de ce constat, le patient gjistrescont ent e doéapporter mon ai de
est orienté vers un groupe de niveau pour suivre un programme  métier qui me passionne.

doact i vi triesun test desraarcte @st fait, puisilest Bj en s3%r, des |imites existent

procédé a un nouveau bilan. On peut donc mesurer les écarts  |e non suivi des patients aprés leur séjour au Centre (le maintien

entre |l oentr®e et la sortie etga@ad NngicqgUfish | 0PV @ed Utgighles Gsbréicht @se

Parfois les progres constatés sont rapides. intéressant et pourquoi pas un gymnase plus grand avec plus de
matériels.

POESIE

Allergie, ¢a vous chatouille ou ¢a
vous gratouille.

Que vous étes taquins

Impertinents acariens

Petits gredins, diablotins

Faits de trois fois rien.

Que vous étes coquins

Cachés sur mon traversin

Comme des clandestins

Attendant le matin

Pour chatouiller mon tarin.

Vous seriez moins malins

Sur | é6alpin ou ° |
Mais la dans la poussiére

Vous sortez de votretaniere

Comme une véritable fourmiliére.
Pourquoi cette &me rancuniere
Jusqubé”™ | dardeur g
Me voila bien chagrin

Et me plaindrais & mon ami Kestin

Qui mettra bonne fin

A tous ces sournois mutins.

Dr Claude GENDREAU
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SECOURS

Auj o urudi nous avons besoin de vous pour continuer

———

S Votre soutien est précieux. Il nous permet au fil des mois

‘ doaccompagner | es mal ades respi
, 3 sein du département de Charente Maritime.

Le CDMR17 apporte un appui social par une écoute, des

conseils pour les démarches a effectuer.

Le CDMR17 accorde des aides financieres a des malades respiratoires confrontés a une situation financiere préoccupante. La péde

de difficultés économiques et sociales que nous traversons renfore notre conviction de mission de secours et guide plus que jamais

notre action de solidarité. En versant votre cotisation et en accompagnant cellec i déun don, si vous | e po
CDMR ddé°tre plus efficace eantdapathokbges respicawires les handicagant sauverst dagsoaurf vie r
quotidienne. Chere adhérente, cher adhérent, nous vous remercions trés sincérement de soutenir nos actions.

Ces aides sont ponctuelles et rapides. En aucun cas, elles ne peuvent deven ir une source de revenu réguliere.

Nous ne répondons qu'a des dossiers soumis par une assistante sociale, par des professionnels de santé,
accompagneés d'un certificat médical et de piéces justificatives.

BULLETI N DOADHESI ON AU CDMI

N CDMR17 Objet : Promotion de la santé respiratoire
Nt I i ivités : Inf tion d d blic et pl rticulié t d
N Comité Départemental contre les Maladies Respiratoires Activités : Information du grand public et plus parficulierement des
le Reconnu d'utilité publique en 1922 jeunes sur les maladies respiratoires (asthme, cancer du poumon, BPCO,
souffls fuberculose,...) et les facteurs de risque (tabac, amiante, pollution
c’est q . ¢ S
la vie : 36 Rue du Canada - ‘.7000 La Rochelle Formation des personnels de santé, aide financiére et morale aux
Tel: 05 46 34 82 02 - E-mail : cdmr17@orange.fr malades respiratoires, soutien & la recherche médicale en pneumologie.
O Je désire faire un don en plusieurs mensualités, j'indique au dos de
Bulletin d’adhésion & retourner par courier au CDMR17 chaque chéque la date d'encaissement souhaitée.
NOM : Je désire donner :
PRENOM :
ADRESSE : ’ .
— - 1:
N° FIXE : 0 15€ 0 30€ 0 50€ 0 100€ O Autre :
e 4 4 4 7 S oo €
. Aprés réduction d'impdts, voire don vous revient & :
E-MAIL : 5,10€ 10,20€ 17¢€ 34¢ 34%
Je désire recevoir un recu fiscal : ONon OOuvui: 0O Parcourrier

L'adhésion au CDMR17 est de 15€ par an. Vous pouvez également nous ar i
faire un don plus important. 66% du montant de ce don sera déductible Sl
de vos impdts, et ce jusqu’d 20% de votre revenu imposable.

Nous vous sauinaitons wne thonneannec2q 17
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